Kedves Kollégak!

Bizonyara Onok is hallottak a Kindban jarvanyt és mas orszadgokban eseti megbetegedést okozd Uj
koronavirusrél. Oranként frissiilnek a hirek, ezért dsszedllitottuk ezt a révid 6sszegzést, hogy a Wigner FK
dolgozdi ezen az uton kapjanak (ellen6rzott) tajékoztatast az aktudlis helyzetrél (2020. februar 28). A jové
héten frissiteni fogjuk ezt a dokumentumot, amely a Wigner FK WEB-oldaldra is felkerl majd.

Kialonosen aktualis szamunkra a koronavirus-probléma, mert a Wigner FK jelentds nemzetkozi aktivitast
mutat, kutatdink rendszeresen utaznak kiilféldre, fogadnak ksilfoldi vendégeket. Fontos szempont, hogy a
szezonalis influenzajarvany hasonld tiinetekkel jar és hasonlé megel6z6 intézkedéseket igényel, igy a javasolt
dvintézkedések - a koronavirustodl fliggetleniil is - mindannyiunk altaldnos egészségi allapotat védik.

A Nemzeti Népegészségligyi Kozpont naprakész, részletes és targyszer( felvilagositast nyujt a jarvany
aktualis helyzetérdl, melyet az alabbi linken talalhatnak meg:
https://www.nnk.gov.hu/index.php/koronavirus-tajekoztatok

A Wigner FK vezetése folyamatosan figyelemmel kiséri a hivatalos tdjékoztatasokat és amennyiben
szlkségessé valik, megteszi a sziikséges munkaltatoi intézkedéseket. Reméljik, hogy a jarvanyt sikerdl
lokalizalni és leklizdeni azel6tt, hogy Magyarorszagot kozvetlendl érintd jarvanyhelyzet alakulhatna ki, mégis
javasoljuk Ondknek a kdvetkezd tajékoztatas figyelembe vételét.

A jarvanyiigy korabbi virusfert6zések soran kidolgozott legfontosabb higiénés javaslatai:

e Fert6z6 betegség esetén a teljes gydgyuldsig tartdzkodjon otthonaban.

o Kohogéskor, tlsszentéskor zsebkenddvel takarja el orrat és szajat. Javasolt az eldobhatd papir
zsebkendd hasznalata.

e A haszndlt zsebkend6ket azonnal helyezze a taskajaba vagy zarhatd szemeteszsakba.

e Gyakran mosson kezet meleg vizzel és szappannal, kiilondsen orrfujas és a zsebkend6 kidobasa utan.
Ezzel megakadalyozhatja, hogy a kezér6l a szabad szemmel nem lathatd kérokozdk tdrgyakra,
fellletekre, onnan masok kezére, nyalkahartydjara kertljenek.

e Rendszeresen tisztitsa meg a gyakran hasznalt targyakat, gyakran érintett fellileteket (asztal, kilincs stb.)

e Kerilje a zsufolt helyeket kiilondsen a zsufolt zart helyiségeket. Tartson minimum 1 m tdvolsagot mas
személyektdl.

o Kerilje a kézfogast — ajanljuk az indiai vagy a japan kultiraban elterjedt koszonési mdédokat.

e Keriilje a liftek haszndlatat.

e Zart terekben gondoskodjon a gyakori alapos szell6ztetésrdél.

e Amennyiben influenzaszerl tinetei vannak, haszndljon eldobhatéd szdjmaszkot olyankor, amikor
feltétlendl sziikséges a lakasat elhagynia, masokkal kdzeli kontaktusba keriil, esetleg betegvizsgalatra
varakozik. Ezzel megel6zheti masok megfert6zését. Fontos hangsulyozni, hogy a szdjmaszk viselése nem
helyettesiti a szakorvosi vizsgalatot.

e A védbeszk6zok nem nyujtanak 100 szazalékos védelmet, de megfelel6 hasznalat mellett segithetnek a
fert6zés kivédésében.

Utazdssal, miikodtetéssel kapcsolatos tudnivaldk:

A nemzetkdzi utazdsok jelentGsége és gyakorisaga vilagszerte folyamatosan novekszik, nem kivétel ez aldl
Magyarorszag sem. A felgyorsult nemzetkozi forgalom el8segiti a fert6z6 betegségek gyors elterjedését a
Foldon. A nemzetkdzi utazdsok korlatozdsara vonatkozd intézkedések igen koltségesek, bevezetésiik
bonyolult, hosszu tavu fenntarthatdésdguk nem biztosithaté. A nemzetkozi egyezmények értelmében a
lehetséges mértékig tiszteletben kell tartani az egyén jogat a szabad mozgdshoz.

Az aktudlis hazai és nemzetkozi jarvanylgyi helyzet fliggvényében a nemzetk6zi utazasokkal
kapcsolatos informacidkrdl, illetve sziikség esetén a javasolt ovintézkedésekr6l a Nemzeti
Népegészségligyi Kbzpont, illetve a Kllgazdasagi és Kuligyminisztérium folyamatos tajékoztatast nyujt.
Lehet8ség szerint keriljuk a jarvany sujtotta régidba utazast, az onnan érkez6 vendégek fogadasakor
kiemelt dvatossaggal jarjanak el. Javasoljuk az 1-2 napos megbeszélések videdn torténd végrehajtasat.

A Wigner FK folyamatos miuikodtetésérdl gondoskodd egységek (Titkarsag, Gazdasagi Osztaly,
Szamitdgép-haldzati Kézpont, Wigner Adatkdzpont) esetében felkérem a vezetGit, hogy sajat eljarasi
rendet dolgozzanak ki. Ezeket az eljardsi rendeket mellékletként rovidesen feltessziik a Wigner FK WEB-
oldalara, ahol ezen dokumentum és médositdsai is megtalalhatdak lesznek.



A Kiilgazdasagi és Kiiliigyminisztérium legfrissebb (2020.02.27.) utazasi ajanlasa
Kina vonatkozasaban:

»-A Kiilgazdasdgi és Kiiliigyminisztérium Kina teljes Hubei tartomdnydt az I. utazdsra nem javasolt
biztonsdgi kategdridba sorolta, mig az orszdg egész teriiletére nézve felhiviuk az utazok figyelmét, hogy
fokozott ovatossdggal és koriiltekintéssel jarjanak el, illetve lehetéség szerint csak halaszthatatlan
ligyben utazzanak Kinaba. Mivel a beutazds és tartézkodds fokozott biztonsdgi kockdzattal jdr, ezért Kina
egész terlilete, beleértve Hongkongot és Makadt is, a Il. fokozott biztonsdgi kockdzatot rejté térségek
kategoridba keriilt dtsoroldsra.

Tekintettel arra, hogy szamos légitdrsasdg fiiggesztette fel a Kina kiilonb6z6 vdrosaiba kézlekedo
jdratait, javasoljuk, hogy az ott tartézkodé magyar dllampolgdrok vegyék fel a kapcsolatot
légitdrsasdgukkal vagy a repiiléjegyet kidllito utazdsi iroddval, illetve folyamatosan kisérjék
figyelemmel, hogy milyen Iégitdrsasdgok, valamint egyéb elutazdsi lehetéségek dlinak rendelkezésre, ha
tdavozni kivannak Kindbdl. ...”

https://konzuliszolgalat.kormany.hu/koronavirus

A fenti linken tovdbbi, orszédg-specifikus tajékoztatas taldlhatd, kiemelten Olaszorszag és Kina
vonatkozasaban. A minisztérium a honlapot folyamatosan frissiti, ezért akinek aktualis informacidra van
szliksége. Javasoljuk, keresse fel a Konzuli Szolgalat honlapjat.

* % %

Nemzeti Népegészségligyi Kozpont ajanlasai (2020.02.27.):

Milandbdl, illetve a Velencei karnevalrél hazaérkezett személyeket, akiknek semmilyen klinikai tiinetiik
nincsen nem sziikséges tappénzbe venni, folytathatjak hétk6znapi életiiket. Arra kell felhivni a figyelmet,
hogy ha akut légzészervi tiinetek (kohogés és/vagy légszomj), laz (min 38°C ) jelentkezne a hazaérkezést
kovetd 14 napon beliil, akkor maradjon otthon és err6l tajékoztassa haziorvosat.

https://www.nnk.gov.hu/index.php/lakossagi-tajekoztatok/koronavirus/koronavirus-tajekoztatok-
haziorvosoknak

A Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont (NNK) ingyenesen hivhaté zoldszamokat hozott Iétre a koronavirussal
kapcsolatos lakossagi megkeresések gyors és szakszer(i megvalaszolasa érdekében.

06-80-277-455

06-80-277-456
A lakossagi informacids vonalak 2020. februar 3-an 8.00 6ratdl, a hét minden napjan 24 6raban elérhetdk
lesznek.
A telefonszdmok mobil és vezetékes telefonrdl is egyarant tdrcsazhatdk. A telefonvonalakat az NNK
mikodteti és szakemberek adnak informaciot az Uj koronavirusrol. A szolgaltatas célja a szakszer(, hatékony,
id6beni reagalas biztositasa és elGsegitése a megel6zés érdekében.
Kérjlik a lakossagot, hogy csak abban az esetben hivjak a zold szamokat, ha az NNK weboldalain nem kaptak
megfelelS valaszt kérdéseikre. Az Uj koronavirusrdl folyamatosan frissilé informaciok elérheték:
https://www.nnk.gov.hu/index.php/lakossagi-tajekoztatok/koronavirus  http://egeszseg.hu/koronavirus-

tajekoztatok.

https://www.nnk.gov.hu/index.php/lakossagi-tajekoztatok/koronavirus/458-koronavirus-hetfotol-
ingyenesen-hivhato-telefonszamon-kerhet-tanacsot
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